A El primer dimecres de mes
20 De 17.30 a 19 hores

Carrer de la Induastria, 38-40
Maig | juny:
Accio6 Social, Avda. Espanya 6-C, baixos

@ Abril: Ateneu de Cerdanyola, sala 22

8 dabril ' Hesmuntem mites alimentaris.
eneu
6demaig ' Hapits saludables del son. Combatre I'insomni.

Acci6 Social

3 dejuny

Acci6 Social

No cal inscripcio previa.
Per a més informacid, adreceu-vos al taulell
d’atencio a la ciutadania del

CAP Canaletes, CAP Serraperera o
CAP La Farigola.

Apren a gestionar 'app “La Meva Salut”.

Organitza: Equips d’Atencio Primaria Canaletes, Serraperera i La Farigola.
Ajuntament. Servei de Promocié de la salut.

Institut ’Catalégde la Salut #1F Generalitat II.’ Ajuntament de
Atencio Primaria a4l de Catalunya Cerdanyola del valles
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