Vijous Feminizla
a Cerdanyola del Vallées
Activitats amb perspectiva de genere i LGTBIQ+ des de Casa

Programacio d’activitats I'tltim dijous de cada mes

28 de maig 25 de juny
18.30h 17h

s Ml . 2 .
Tonificacié del Cuw de Sivenw
)bﬁ Peﬁw Cuibmelialge que lencw amb
el binarizme de genere
Taller vivencial i practic per prendre i e
consciéncia de com cuidar el sol pelvia. _ Presentacio del curt i eines per a
dinamitzar-lo mentre el veiem, a carrec

A carrec de Maite Rodriguez Lopez, d’Alba Barbé i Serra, directora del

professqra de .“O.ga dharmg, o curtmetratge produit per Actuavallés.
reepostural, iogaeri, ioga terapeutic i . o
creixement personal. Projeccio del curtmetratge.

LES ACTIVITATS ES DURAN A TERME A TRAVES DE:

Instagram Ajuntament www.instagram.com/ajuntament_cerdanyola
Facebook Ajuntament Bl www.facebook.com/ajuntament.cerdanyoladelvalles

Totes les activitats sén gratuites
No cal inscripcié previa
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/// Per a més informacioé: ///M\ \\/)/\ ‘ /4
o 607280750 % AN
( De dilluns a divendres de 10 a 13 h. /,/ ’ \ {
7
// dones@cerdanyola.cat /

£l DonesCerdanyola

~



