L’Escola de Salut torna amb noves xerrades per cuidar el benestar de la ciutadania
Les sessions, gratuïtes i obertes a tothom, abordaran temes com l’alimentació, el son i les eines digitals de salut entre els mesos d’abril i juny
L’Escola de Salut posa en marxa un nou cicle de xerrades adreçat a la població amb l’objectiu de millorar els coneixements i les habilitats en salut. Les sessions tindran lloc mensualment i tractaran temàtiques d’interès vinculades a la promoció del benestar i la prevenció.
El programa del segon trimestre de 2026 inclou tres sessions centrades en qüestions actuals i de gran interès per a la ciutadania, com ara els mites alimentaris, els trastorns del son i l’ús de l’aplicació La Meva Salut com a eina de gestió personal de la salut.
Totes les sessions es faran en horari de tarda, de 17.30 a 19 h, i són d’accés gratuït. No cal inscripció prèvia per assistir-hi.
El calendari previst és el següent:
· 8 d’abril – Mites alimentaris (sala 22 de l’Ateneu) 
· 6 de maig – Insomni (Àrea Social) 
· 3 de juny – La Meva Salut (aplicació) (Àrea Social) 
Per a més informació, les persones interessades poden adreçar-se als CAP Canaletes, Serraparera i La Farigola.
L’Escola de Salut és una iniciativa que s’emmarca en el treball comunitari dels equips d’atenció primària de Canaletes, Serraparera i La Farigola, amb la col·laboració del Servei de Promoció de la Salut de l’Ajuntament de Cerdanyola, amb l’objectiu de fomentar una ciutadania més informada i activa en la cura de la seva salut.
