
Manifest del Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat 2025 

“Fomentar societats inclusives de la discapacitat per promoure el progrés social” 

Avui, 3 de desembre, Dia Internacional de les Persones amb Discapacitat, no celebrem 
res. Reivindiquem. Denunciem. Exigim. 
Perquè la inclusió no és un regal: és un dret. I encara avui, massa sovint, la discapacitat 
continua sent motiu d’exclusió, invisibilitat i discriminació. 

Vivim en una societat que es diu moderna, però que continua aixecant murs per a les 
persones amb discapacitat. Murs físics, burocràtics, econòmics i mentals. 
Murs que ens impedeixen accedir, participar, decidir i viure plenament. 

Fomentar societats inclusives no és posar rampes ni fer discursos un dia a l’any. 
És repensar-ho tot: l’educació, el treball, la cultura, l’urbanisme, la política. 
És posar la vida i la diversitat humana al centre, i no els beneficis ni la indiferència. 

Reivindiquem: 

• Que es garanteixi l’accessibilitat universal com a dret fonamental i no com una 
opció que depèn dels pressupostos o la bona voluntat. 

• Que l’educació inclusiva sigui real, amb recursos, formació i voluntat política. 
No més aules segregades ni itineraris paral·lels. 

• Que el treball digne deixi de ser un privilegi per a uns pocs i esdevingui una 
realitat per a totes les persones amb discapacitat. 

• Que es reconegui el dret a una vida independent, amb suports personalitzats i 
finançament estable. 

• Que es posi fi al paternalisme i a les decisions preses “per nosaltres però sense 
nosaltres”. 

• Que es garanteixi la participació plena en la vida pública, política i comunitària. 
Perquè res sobre nosaltres, sense nosaltres. 

No volem compassió. 
Volem igualtat, dignitat i poder de decisió. 
Volem una societat que deixi de mirar-nos com a problema i ens reconegui com a part 
de la solució. 
Perquè la discapacitat no és un límit personal: és un repte col·lectiu. 

El veritable progrés social no es construeix amb discursos buits, sinó amb accions 
valentes, polítiques reals i compromís diari. 
Les societats inclusives són més lliures, més justes i més humanes. 
I per això avui, des de tots els racons, alcem la veu: 

Inclosos o ningú! 
Fomentem societats inclusives de la discapacitat per transformar el món. 
Ni un pas enrere en drets, ni una persona més exclosa. 


