
 

 
 

3a FESTA DE L’ESPORT INCLUSIU DE CERDANYOLA 

 

La tercera festa de l’Esport Inclusiu de Cerdanyola és una activitat que es va organitzar l’any 
2023 per primera vegada a Cerdanyola del Vallès.  
 
Atès l’èxit tant de participació, acollida ciutadana i d’organització, l’Ajuntament de 
Cerdanyola del Vallès, a través del Servei d’Esports, va decidir la continuïtat d’aquesta 
activitat amb la realització de la segona edició i aquest any 2025 es proposa l’organització de 
la tercera festa de l’esport inclusiu de Cerdanyola del Vallès que es portarà a terme el proper 
diumenge 27 d’abril de 2025. 
 
L’organització serà a càrrec de del servei d’Esports i amb la col·laboració de diferents entitats 
esportives locals, associacions i entitats de la mesa de discapacitats i altres entitats 
col·laboradores relacionades al present document. 
 
Es tracta d’una activitat festiva amb un esperit participatiu no competitiu que barreja la 
pràctica esportiva de diferents esports de forma inclusiva amb la inscripció oberta a tota la 
ciutadania de Cerdanyola del Vallès. Les activitats esportives proposades tindran un 
component d’esport adaptat i inclusiu per tal d’obrir la participació de totes les persones 
inscrites i mostrar la pràctica d’esports adaptats. Les diferents estacions esportives estaran 
distribuïdes pel Parc de Can Xarau i s’aprofitaran els espais i equipaments esportius d’aquest 
parc i de la ZEM Can Xarau.  
 
La data de realització de l’activitat serà el diumenge 27 d’abril de 2025. Es donarà inici a les 
10h. amb una recepció i distribució de dorsals a totes les persones inscrites a les activitats així 
com a les persones que es vulguin inscriure durant el mateix dia, fins a cobrir el nombre màxim 
de participants establert en 500 persones. 
 
A les 11h. es posaran en marxa totes les estacions amb les diferents activitats esportives 
programades i amb una distribució per grups a cadascuna de les estacions que aniran rotant 
durant les dues hores que duren les activitats. Els participats portaran un dorsal amb el seu 
nom i un distintiu de cada activitat que una vegada realitzada serà marcada pels controladors 
fins a omplir o realitzar una part o totes les activitats esportives.  
 
La realització d’un mínim de tres activitats donarà dret a cada participant a l’obtenció d’una 
medalla commemorativa de la Festa de l’Esport Inclusiu de Cerdanyola del Vallès. 
 
Al llarg de les dues hores de realització de les activitats esportives contarem amb la 
col·laboració del presentador/animador “Mag Igor” que anirà indicant els canvis d’activitats, 
distribució de grups, fent entrevistes i dent el lliurant de medalles.      
 
A les 13 h es donaran per finalitzades les activitats esportives, es recollirà el muntatge de la 
zona del Cros Inclusiu per tal d’habilitar l’espai central del parc per a la realització d’una 



 

 
sessió de dansa-ball adaptada a càrrec de l’Escola Qòreo Dance oberta a la participació de 
tothom.    
  
1.- DATA:  

- DIUMENGE 27 D’ABRIL DE 2025 
 
2.- PROGRAMA I HORARIS:  
 - 10 h. RECEPCIÓ I TRAMITACIÓ INSCRIPCIONS. 

A les carpes d’organització del parc Xarau, recepció dels participants, inscripcions i 
lliurament de dorsals.   
- 11 h. INICI JORNADA DIFERENTS ESTACIONS ESPORTIVES 
Amb totes les estacions organitzades, personal organitzador al seu lloc i participants 
distribuïts per les diferents estacions, es farà la inauguració de la jornada amb 
parlaments dels representats de l’Ajuntament i s’inicien les activitats 
- 13h. FINAL ACTIVITATS ESPORTIVES I INICI MASTERCLASS 
A les 13 h. s’informa per megafonia la finalització de les activitats i concentració dels 
participants davant de l’escenari (esplanada parc Xarau) per l’inici de la masterclass. 
- 13:30 h. FINALITZACIÓ JORNADA ESPORT INCLUSIU 

 
3.- ESTACIONS ESPORTIVES INCLUSIVES 
 - ESTACIÓ FUTBOL 3X3  
 - ESTACIÓ BÀSQUET INCLUSIU  
 - ESTACIÓ D’HANDBOL INCLUSIU  

- TALLER SLALOM (FEDERACIÓ ESPORIVA CATALANA DE PARÀLISI 
CEREBRAL  
- ESTACIÓ MINI-TENNIS  

 - ESTACIÓ CROSSFIT  
 - ESTACIÓ TENNIS TAULA  
 - ESTACIÓ ATLETISME CARRERS VELOCITAT  
 - ESTACIÓ DE VOLEIBOL INCLUSIU  
 - ESTACIÓ D’HOQUEI ADAPTAT  
 - TALLER CADIRES JOËLETTE  
 
4.- COL·LABORACIÓ ENTITATS  
 - CERDANYOLA DEL VALLÈS CLUB FUTBOL 
 - CLUB BÀSQUET FEMENÍ CERDANYOLA 
 - CLUB ATLETISME TRIATLÓ CERDANYOLA 
 - CLUB HANDBOL CERDANYOLA 
 - CLUB TENNIS CERDANYOLA 
 - CLUB VOLEIBOL CERDANYOLA 
 - CERDANYOLA CLUB HOQUEI 
 - FEDERACIÓ ESPORTIVA CATALANA PARÀLISI CEREBRAL (FECPC) 
 - FUNDACIÓ CATALÒNIA   
 - JOAN XXIII 



 

 
 - LA GRESCA 
 - ASPADI 
 - ASSOCIACIÓ TORTUGA 
 - BARCANOVA 
 - CLUB CROSS FIT CERDANYOLA 

- CIM PROJECT 
- QÓREO DANCE – ESC. DANSA ROGER’S  
- SINDICAT DE MARES EN LA DIVERSITAT FUNCIONAL 
- FUNDACIÓ VISUAL TEAF 
- MAG IGOR  

 


